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Motion  

 

Umeå, 12 november 2026 
 

  
 

Inrätta fler integrerade BT/ST-tjänster i 

Allmänmedicin  
 

Primärvården i Region Västerbotten står inför betydande 

utmaningar när det gäller kompetensförsörjningen av 

specialistläkare i Allmänmedicin. Det saknas för närvarande 

ca 140 specialister. För att säkerställa en långsiktigt 

hållbar primärvård krävs strategiska satsningar på 

utbildning, rekrytering och kompetensutveckling. 

 

För den läkare som ska bli specialist börjar numera 

utbildningen med bastjänstgöring, BT, som följs av 

specialiseringstjänstgöring, ST. I Västerbotten erbjuds 

enbart fristående BT, en tidsbegränsad anställning på tolv 

månader. Därefter måste läkaren söka vidare till ST. I flera 

andra regioner kan BT i stället integreras i en sammanhållen 

ST-anställning, bland annat inom Allmänmedicin. 

 

Fristående BT är visserligen bra för den som ännu inte valt 

specialitet, men för den som redan bestämt sig kan 

integrerad BT-ST göra utbildningsinsatsen till början på en 

långsiktig rekrytering, en möjlighet regionen inte har råd 

att slösa bort. Integrerade tjänster för bastjänstgöring 

(BT) och specialisttjänstgöring (ST) kan skapa en 

sammanhållen utbildningsväg, underlätta rekrytering och 

bidra till bättre kontinuitet i primärvården. 

 

En långsiktig satsning på fler integrerade BT/ST-tjänster 

kan göra det mer attraktivt för nyutexaminerade läkare att 

välja allmänmedicin, stanna kvar och etablera sig i region 

Västerbotten. Den kan även ge hälsocentralerna bättre 

möjligheter att planera sin framtida bemanning och skapa 

långsiktiga relationer mellan läkare, verksamheter och 

patienter. 

 

Regionen bör därför utreda hur fler integrerade tjänster kan 

inrättas, utannonseras och fördelas utifrån primärvårdens 

behov i hela länet. 
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Mot bakgrund av ovanstående yrkar jag att regionfullmäktige 

beslutar: 

  

1. Att uppdra åt hälso- och sjukvårdsnämnden att utreda 

förutsättningarna för att inrätta och tillsätta fler 

integrerade BT/ST-tjänster i Allmänmedicin i region 

Västerbotten. 

 

2. Att ta fram en plan för successiv utbyggnad av 

integrerade BT/ST-tjänster utifrån primärvårdens 

kompetens-försörjningsbehov och beakta behovet av en 

geografiskt jämlik fördelning av tjänsterna mellan 

länets hälsocentraler. 

 

 

Ulf Wahllöf (M)  

Ledamot i regionfullmäktige  


